ANTLIGEN
mandag-
bingo

Varje gang du gor nagot
som star i en ruta —
kryssa rutan.

Tavla tilsammans med
dina jobbarkompisar
och bestam ett pris for
varje bingorad som
Kryssats.

For en roligare
vardag!

Propia gor inte bara
vardagarna roligare —
vi hjalper verksamheter
gOra ratt saker i ratt
ordning pa ratt satt!

Stanna upp At lunch
vid fre filliclien Ge berdém . med n&gon
pa dagen fill ett par Hjdlp nagon du infe
och ta 5 P o0& jobbet. ¢

djupa kollegor. brukar dta
andetag. med.

: Skicka ett upp- Ge dig sjalv Skapa en
Skrivner fem munirande mej en darlig positiv-ldda
ora saker il nGdgon p& " . " |
med ditt jobbet som du app pa oC som a
arbete inte pratat med axeln - du positiva

' pa ett tag. ar bral minnen .i
Ta en hel GOr minst en
Ta med eft daa dér d rolig sak varje fameden
g aar du . rolig detalj till
par kollegor . dagien hel . g
. bara ar . ndsta mote,
pa en lunch- it vecka — skriv t ox on hatt
promenad. posIiv ner vad det ar l'l 1B
installd. i kalendern. eleriosnasd.
Unna dig Hdalsa glatt pd Vakna 15 Skapa en
ndgot extra alla du moter minuter egen
gott varje idag. Bade de tidigare och &ntligen
mandag i du kdnner gor négot ntlig .
en manad och inte som ger dig mandag
' k&nner. ett varde. bingobricka.

(bara mandagar)

ANTLIGEN
Mandag
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